
Zoekt u iemand die  
u vertegenwoordigt 
wanneer u dat zelf  
niet meer kunt? 



Wist u dat?
Er kan een moment komen waarop u 
niet meer zelfstandig mag beslissen.  
U bent dan wilsonbekwaam.

Dit kan ingrijpende gevolgen hebben, 
bijvoorbeeld dat:
•	 een partner of kind uw woning niet 

mag verkopen;
•	 gewenste schenkingen of 

vermogensoverheveling niet meer 
toegestaan zijn;

•	 een gewone bankmachtiging 
vervalt;

•	 medische wensen niet meer 
bijgesteld mogen worden.

De rechter benoemt in zo’n situatie 
een mentor voor beslissingen over 
zorg, behandeling en begeleiding en/
of een bewindvoerder die beslist over 
uw financiële zaken. Uw eigen wensen 
kunnen dan niet meer uitgevoerd 
worden. Dit kunt u voorkomen door het 
opstellen van een levenstestament.

Met een levenstestament houdt u de 
regie in eigen hand
In een levenstestament legt u bij 
de notaris vast wie uw belangen 
mag behartigen. Degene die u 
benoemt is uw levensexecuteur ofwel 
gevolmachtigde. U bepaalt zèlf in 
het levenstestament wanneer uw 
levensexecuteur aan de slag mag. Dit 
kan al vóórdat u wilsonbekwaam bent 
en behoefte heeft aan ondersteuning. 

Zaken die u in het levenstestament 
kunt regelen gaan over geld, huis en 
spullen. Maar ook over verzorging, 
medische zaken of wensen op 
persoonlijk vlak. De levensexecuteur 
regelt dat zaken zoveel mogelijk 
volgens uw wensen uitgevoerd worden. 

U kunt opnemen dat de 
levensexecuteur verantwoording 
aflegt aan een derde, een zogenaamde 
toezichthouder. Dit kan ook een 
familielid zijn. Belangrijk is dat u een 
levenstestament opstelt op het moment 
dat u nog helder van geest bent.

Denkt u wel eens na over wie u later gaat ondersteunen of voor uw 
belangen gaat opkomen als u ziek, oud of wilsonbekwaam wordt? 
Wilt u zelf de regie in handen houden over hetgeen er dan moet 
gebeuren? Dan kunt u een beroep doen op een levensexecuteur. 
Iemand die u kan vertegenwoordigen en namens u kan optreden.



Wie geeft u het vertrouwen?
Meestal wordt een partner, 
kind of familielid benoemd als 
levensexecuteur. Maar soms is dat 
niet mogelijk, bijvoorbeeld als er 
niemand is die deze taak op zich kan 
of wil nemen. Of als u wilt voorkomen 
dat verhoudingen binnen het gezin 
of familie verstoord raken. In dat 
geval kunt u een professionele 
levensexecuteur van Velex benoemen.

Toezichthouder en ondersteuner
U kunt ons ook benoemen als 
toezichthouder. Wij zullen dan uw 
levensexecuteur (bijvoorbeeld uw 
kind of een derde) ondersteunen 
en controleren om misbruik te 
voorkomen. Als toezichthouder kunnen 
wij de gesprekspartner zijn voor uw 
levensexecuteur bij de uitvoering 
van uw wensen. Het is belangrijk 
dat de rol van de toezichthouder 
goed beschreven staat in het 
levenstestament. 

Advies 
Wij kunnen u adviseren over de inhoud 
van het levenstestament. Het is geen 
voorwaarde dat u ons opneemt als 
levensexecuteur of toezichthouder. 
De notaris kan uw levenstestament 
vervolgens in een notariële akte 
vastleggen en registreren. 

Velex: Vereniging van 
Levensexecuteurs
Elk lid van Velex heeft zich 
gespecialiseerd in het vak van 
levensexecutele. De leden hebben, 
naast een gedegen opleiding voor 
levensexecuteur, verschillende 
achtergronden en ervaring. 
Zowel financieel, medisch als 
maatschappelijk. 

Door onze krachten te bundelen delen 
wij kennis en ervaring én hebben wij 
een uitgebreid netwerk om mee samen 
te werken. Wij zijn gehouden aan 
gedragscodes en onze vakinhoudelijke 
kennis is up to date. Alle leden hebben 
veel inlevingsvermogen, expertise en 
zijn daadkrachtig. Zij zijn er voor u als 
dat nodig is.

Onze werkwijze
1.	 U neemt contact op met een van de 

leden van Velex (www.velex.nl). 
2.	 In het eerste gesprek maken we 

kosteloos en vrijblijvend kennis.
3.	 Als het klikt, bespreken we het 

vervolgtraject en de kosten. 
Dit vervolgtraject kan bestaan 
uit het geven van advies en/of 
opname in het levenstestament als 
levensexecuteur of toezichthouder.

4.	 Een goede inventarisatie van uw 
gegevens en wensen is onderdeel 
van het vervolgtraject bij 
benoeming als levensexecuteur.  
Dit wordt vastgelegd in een 
persoonlijk memorandum. 

5.	 We hebben daarna minimaal 
1x per jaar contact met elkaar, 
maar vaker mag ook. Zo blijft de 
levensexecuteur op de hoogte van 
uw actuele situatie.



Velex voor:
•	advies omtrent het 

levenstestament
•	benoeming als 

levensexecuteur
•	benoeming als 

toezichthouder

Meer weten?
Kijk voor meer informatie op de website
of bel gerust met een van onze leden.

w w w.velex .nl


