Stel u voor: u woont nog altijd zelfstandig, geniet
van de dagelijkse dingen en regelt uw zaken zelf.
Misschien helpt een van uw kinderen u af en toe
met de computer, of heeft u al een machtiging bij
de bank geregeld. Alles lijkt goed op orde. Totdat
u merkt dat het ineens ingewikkelder wordt. De
digitale wereld gaat sneller dan u kunt bijhouden,
of het kost u meer moeite om alles te overzien en
te beslissen.

U voelt de behoefte aan meer ondersteuning maar wilt de
regie nog niet uit handen geven. En het zou goed voelen te
weten wie het stokje van u overneemt als dat wel nodig is?

Als u niets regelt...

Veel mensen staan er niet bij stil dat er een moment kan
komen waarop zij zelf geen beslissingen meer mogen
nemen. Zodra iemand wilsonbekwaam wordt, zijn de
mogelijkheden beperkt. Een bankmachtiging vervalt, een
woning mag niet zomaar worden verkocht (ook al is deze
gezamenlijk van u en uw echtgenoot) en medische wen-
sen kunnen niet meer worden aangepast.

In zo'n situatie beslist de rechter: er wordt een mentor of
bewindvoerder aangewezen. Dat kan betekenen dat er
keuzes worden gemaakt die niet overeenkomen met wat u
zelf had gewild.

Uw wensen, zwart op wit

Een levenstestament voorkomt dat. Het is een document
waarin u vastlegt wie namens u mag handelen als u dat
zelf (deels) niet meer kunt. U bepaalt zelf wie uw levens-

Nalaten met impact

Als het even
niet meer lukt:
waarom een
levenstestament
rust geeft

executeur (gevolmachtigde) wordt en wanneer deze in
actie mag komen. Het mooie is dat u in het levenstesta-
ment niet alleen financiéle zaken kunt regelen, maar ook
persoonlijke en medische wensen kunt opnemen.

U kunt bovendien vastleggen dat de levensexecuteur
verantwoording moet afleggen aan een toezichthouder.
Dat kan iemand uit uw familie zijn, maar ook een onaf-
hankelijke professional. Zo houdt u de zekerheid dat uw
belangen zorgvuldig en naar uw wens worden behartigd.

Wanneer kiezen voor een professional?

Het ligt voor de hand om een partner of kind als levens-
executeur aan te wijzen. Maar dat is niet in iedere situatie
mogelijk of wenselijk. Misschien is er niemand die deze
taak op zich kan nemen, of wilt u spanningen binnen de
familie voorkomen. In dat geval kan een professionele
levensexecuteur uitkomst bieden.

De kracht van Velex

Velex is de vereniging van professionele levensexecuteurs.

De leden zijn deskundig, hebben ervaring vanuit ver-
schillende vakgebieden — van financieel tot medisch — en

werken volgens duidelijke gedragscodes. Hun doel is altijd

hetzelfde: zorgen dat u de regie houdt, ook als het even

niet meer lukt. Om een lid van Velex te benoemen, is altijd

eerst een gesprek nodig.

Een eerste gesprek is kosteloos, vrijblijvend en staat in het

teken van kennismaken. Als er een klik is, wordt samen
besproken hoe het vervolgtraject eruit zal zien. Dit kan
een advies zijn en/of opname in het levenstestament als
levensexecuteur (gevolmachtigde) of toezichthouder.
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In de praktijk

Kees en Hanna zijn getrouwd in gemeenschap
van goederen. Zij hebben geen kinderen. Kees
begint wat te kwakkelen met de gezondheid
en merkt dat hij zich zorgen maakt over de
toekomst als hij zijn zaken niet meer kan
regelen voor Hanna en hemzelf.

Omdat alle vrienden van Kees en Hanna
inmiddels ook allemaal 70 jaar of ouder zijn,
zijn ze op zoek naar iemand die hen kan
ondersteunen als het nodig is.

Kees en Hanna kwamen uit bij Velex. Na het
kennismakingsgesprek is besloten dat zij met
elkaar in zee gaan. Alle belangrijke zaken

en wensen zijn besproken. Zij zijn met deze
informatie naar de notaris gegaan en hebben
daar hun levenstestament laten opstellen. Met
een Velex-lid als gevolmachtigde.

Het geeft hen enorm veel rust nu het allemaal
geregeld is.

Zoals Kees zegt: “Ik ben blij dat nu vastligt wat
onze wensen zijn en wie het voor ons mag
uitvoeren als we het zelf niet meer kunnen. Ik
hoop dat het voorlopig nog niet nodig is, maar
het geeft veel rust voor Hanna en mij

dat het geregeld is.”

Nalaten met

Uw persoonlijke gegevens en wensen worden vastgelegd
in een persoonlijk memorandum of levensdossier en ver-
volgens wordt er minimaal 1x per jaar contact gehouden
om te blijven volgen hoe het met u gaat.

Rust voor later, zekerheid voor nu

Een levenstestament opstellen is misschien niet het eerste
waar u aan denkt. Toch geeft het veel rust: u weet dat er
iemand is die uw belangen behartigt zoals 4 dat wilt. Dat
geeft vrijheid nu, en zekerheid voor later.

Neem gerust contact met ons op

Wilt u meer weten of vrijblijvend kennismaken? Kijk dan
op www.velex.nl of neem contact op met een van de leden
van Velex. Wij staan u graag te woord.
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